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EDITORIAL 
 

Alternant temps mitigé et jours de canicule, notre été a malgré tout 
été rythmé par de nombreuses activités que nous pouvons nous 
remémorer dans les pages à venir. 

Débuté comme chaque année par la fête de la musique, nous 
avons vu passé inauguration, géants, musiciens pour notre plus 
grand plaisir. 

Notre merveilleuse ducasse a même commencé encore plus tôt 
dans nos maisons de repos avec la chorale « Insert’ath », Tirant et 
toutes les retransmissions télévisées. 

La tarte à mastelles était présente à toutes les moments clés 
traditionnels pour régaler nos papilles. 

 

Tout sera de nouveau mis en œuvre pour vous offrir un automne 
coloré et des fêtes de fin d’année magiques. 

 

 

 

Nous vous souhaitons bonne lecture de votre 
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Agenda 

Septembre   

 
Jeudi 4 septembre : Conseil des résidents à 10h30 à la Roselle et 13h30 aux 
Primevères 
 
Vendredi 5 septembre : expo de la PPV : retour à la paix pour les 
Primevères 
 
Lundi 8 septembre : expo de la PPV : retour à la paix pour La Roselle 
 
Lundi 8 septembre : Clôture de la Ducasse avec les traditionnelles moules 
frites et sa tarte à Mastelles.  
 
Du 15 au 19 septembre : semaine de la mobilité : activités autour de la 
mobilité dans les deux maisons de repos. 
 
Samedi 20 septembre : Journée de prévention et de sensibilisation dans le 
parc de la Roselle et départ de l’Alzheimer Tour avec Momo. 
 
Mercredi 24 septembre : Atelier en collaboration avec le Pays des Collines 
à la Roselle. 

 

Octobre   

 
Mercredi 15 octobre : « Marche d’automne » en collaboration avec le CEFA 
 
Vendredi 10 octobre : Atelier en collaboration avec le Pays des Collines à 
la Roselle 
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Novembre 
 
Mercredi 12 novembre : Atelier en collaboration avec le Pays des Collines 
à la Roselle 
 
Jeudi 20 novembre : atelier et dégustation sur le Beaujolais Nouveau, 11h00 
aux Primevères et 14h00 à la Roselle.  
 
Mardi 25 novembre : Atelier chocolat à la Roselle 
 
 
 
Reprise des activités intergénérationnelles avec les élèves de l’école de 
Ligne dans les deux maisons dans le courant du mois d’octobre. 
 
 
Reprise des activités intergénérationnelles avec des élèves de l’école 
Sainte-Gertrude de Brugelette dans le courant du mois d’octobre à la 
Roselle.  
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Animations du trimestre 
Les entractes ensoleillées – Après-midi en compagnie « d’Eté Solidaire » 

Devenu un de nos rendez-vous estival, en ce début d’été nous prenons 
l’habitude de passer une après-midi en compagnie des jobistes étudiants 
« d’Eté Solidaire ».  

Au programme cette année : soleil et bonne humeur. Avec ce cocktail 

gagnant rien de tel qu’un petit tournoi de pétanque. Il ne faut pas le dire 

deux fois à certains de nos résidents pour chausser baskets et casquettes 

afin de se parer comme il se doit pour titiller le cochonnet ! 

Des duos, tous gagnants, ont été composés et l’ambiance fut lancée ! Les 

résidents de la Roselle ainsi que les Primevères ont ainsi pu se rappeler 

des souvenirs et l’ambiance d’antan, de leurs vacances où ils s’adonnaient 

notamment au jeu de pétanque au bord de mer. 

Le tournoi a été une réussite et nous sommes tous repartis ravis et riches 

de ce moment partagé.  

Riches d’avoir passé une bonne après-midi, riches de rencontres 

souriantes, riches d’un plein de vitamines D car oui, le soleil était au 

rendez-vous !  

Une joyeuse réussite… Elle n’est pas belle la vie ?  
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La clique de Leuze anime nos maisons de repos. 
 

Ce 28 juin 2025, le temps était de la partie…. 

Un grand soleil était présent pour accueillir la clique des pompiers de Leuze 
venue rendre visite aux résidents des maisons de repos de la Roselle et des 
Primevères. 

Ils ont effectué leur représentation et 
joué quelques airs qui ont enchanté les 
résidents et mis l’ambiance autour des 
maisons de repos. 

Les résidents étaient présents en 
nombre pour venir les applaudir, une 
bonne introduction pour entrer dans la 
période des vacances. 
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La ducasse de Lorette est passée par nos maisons de repos 

Le dimanche 29 juin, sous un soleil de plomb, le quartier de Lorette était en 
fête. Le cortège prévu à cette occasion était de passage par les maisons de 
repos du CPAS. Géants et fanfares étaient au rendez-vous pour une 
prestation de qualité. Nos résidents étaient présents en nombre pour 
admirer le spectacle, les danses et les musiques entrainantes des fanfares 
des environs. 

Des géants de divers horizons et villages environnants ont fait le spectacle 
et déambulé dans les rues d’Ath. La prestation des majorettes et musiciens 
a émerveillé les résidents.  

Tout était au rendez-vous pour un moment de folklore comme on les aime. 
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Moumouche et Mouchette 

 
À la fin du mois de juin, l’ambiance était à la fête dans nos maisons de repos! 
Nos résidents ont eu la surprise et la joie d’accueillir trois invités de marque: 
Moumouche, Mouchette et le Baudet, les célèbres géants de la Porte de 
Mons. 

De passage pour clôturer leur traditionnelle ducasse, les géants n’ont pas 
hésité à se mêler à l’ambiance festive. Portés par des musiciens entraînants 
et accompagnés de leurs porteurs souriants, ils ont esquissé quelques pas 

de danse, au grand plaisir 
des résidents. 

Sous un beau soleil d’été, 
cette après-midi hors du 
commun s’est transformée 
en un moment de partage, 
de rires et d’émotion. Un 
bel exemple de lien entre 
traditions locales et vie 
quotidienne, qui restera 
gravé dans les mémoires. 
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Les fêtes de la musique - Edition 2025  

« Quand la musique est bonne… » 

Juin rime avec… Examens mais pas que…  
Juin ce sont les fraises, le véritable retour du 
soleil, des projets de vacances, le retour et 
l’été et… les fêtes de la musique !  

Et nos maisons de repos étaient au rendez-
vous. Tout était d’ailleurs au rendez-vous : 
l’été, le soleil, la bonne ambiance et nos 
chorales remontées à bloc pour nous faire 
passer un moment musical très agréable.  

 

La chorale Inser’Ath et celle des Rossignols ont enchanté nos oreilles et 
réveillé une fois encore nos souvenirs. Impossible de ne pas chantonner 
avec eux, battre la musique ou encore taper des mains. Les grands 
classiques ont résonné dans le parc de la Roselle qui accueillait nos 
résidents tant de la Roselle que ceux des Primevères qui ont fait le 
déplacement pour profiter du spectacle. De Joe Dassin en passant par 
Bourvil tout était joli joli, joli, comme la salade de fruit !  
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Quelques petits intermèdes de jongleries sont venus agrémenter cette 
matinée des plus réussies tant le programme fut lui, il faut l’avouer une 
réussite.  

Nous ne pouvons que remercier les différents 
acteurs et actrices de cette matinée haute en 
couleur et surtout en musique. Merci à 
Inser’Ath et à nos Rossignols Athois pour la 
joie et la bonne humeur partagée.  

Et puis la chanteuse Nicoletta nous le 
chantait déjà dans les années ’70 : « la 
musique sera la clé, de l’amour de l’amitié… »  

      A bientôt, pour d’autres 

(re)découvertes musicales      
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American Party – C’est reparti  

En ce début juillet, ils étaient de retour… Cette fois-ci 

accompagnés de quelques indiens ! 

Oui, oui, oui, nos maisons de repos ont remis le couvert 

et ont proposé une nouvelle édition de son barbecue 

estival aux couleurs USA laissant cette année, la part 

belle aux indiens venus apporter encore un peu plus de 

couleurs à cette journée.  

Journée estivale au rendez-vous, c’est au cœur du parc 

de la Roselle à l’abri du saule pour certains et à 

l’intérieur le temps du 

repas pour d’autres que Cow-boys et 

indiens circulaient pour le plus grand 

bonheur de nos résidents et de leurs 

familles invitées pour l’occasion.  

C’est par l’odeur de la cuisson des 

hamburgers que nos hôtes étaient 

accueillis cette année encore mais 

également par nos chefs Apaches du jour 

qui étaient nul autres que Mr le Directeur 

Général, Mr F. Rasse et Mme la Directrice, 

Mme Delcoigne ! Ils ont ravi nos pupilles.  

Nos papilles quant à elles ont été régalée par un hamburger/frites mais 

également par le dessert classiquement USA : Un donut au sucre ! 

Ambiance western et country assurée et complétée par notre chanteur du 

jour Mr Crols. 

Pour agrémenter la journée et poursuivre le voyage, la troupe de danse 

« The Country Saloon Dancer » est venue nous initier à cette danse 

traditionnelle et cerise sur le gâteau nous proposer un bond dans le temps 

avec quelques pas supplémentaires en tenue d’époque.  

Dans cette ambiance western, ni de brute ni de truand mais que du bon !  
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Rendez-vous l’année prochaine pour une nouvelle « Summer party » et 

d’autres surprises en perspective.  
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Un jardin sensoriel à la Roselle  

 

Ce projet de jardin sensoriel a vu le jour dans le cadre d’une démarche 
d’amélioration de la qualité de vie des résidents vivant dans l’unité 
sécurisée de la maison de repos.  

L’idée était simple :  

❖ Créer un lieu agréable, rassurant et stimulant où chacun pourrait y 
trouver un plaisir certain à être dehors, en contact avec la nature. 

❖ Créer un espace extérieur où les résidents pourraient trouver calme, 
sérénité et se balader librement tout en découvrant des points 
d’intérêts divers et variés faisant appel à leur sens. 

❖ Favoriser la stimulation cognitive, sensorielle et émotionnelle tout en 
préservant la sécurité, en stimulant la mobilité et en recherchant le 
bien-être de chacun. 

Chaque élément du jardin, qu’il s’agisse des couleurs des fleurs, des 
parfums des plantes aromatiques, des sons et des couleurs des 
décorations, des textures utilisées, du choix des plantations …tout 
contribue à maintenir certaines fonctions cognitives en éveil, à raviver les 
souvenirs, invite à l’exploration et la découverte. 

Le jardin permettra également les échanges simples mais si précieux qui 
peuvent égayer le quotidien. Il est un espace de rencontre entre les 
résidents, le personnel, et les familles. 

L’environnement naturel d’un jardin sensoriel a un pouvoir apaisant 
indéniable. Il favorise la relaxation, réduit les tensions et l’agitation souvent 
présentes chez les personnes ayant des troubles cognitifs. Les résidents 
peuvent ainsi s’y sentir plus sereins, plus présents dans l’instant, loin du 
stress des environnements parfois trop rythmés et cadrés. 
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L’inauguration a eu lieu le dimanche  

22 juin 2025 

Les géants « Le Jardinier et « Le Pèlerin » nous ont fait l’honneur de venir animer 
cette matinée aux sons d’une fanfare dynamique et motivée. 

Les autorités présentes ont présenté le projet mis en place par les 
ergothérapeutes et ont coupé le cordon inaugural pour que le public et les 

résidents venus en nombre puissent découvrir ce jardin aux mille couleurs. 

Le verre de l’amitié a été servi pour clôturer cette matinée festive dans le parc de 
la Roselle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une belle équipe qui a tout mis en œuvre pour la réussite de ce projet. 
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Sortie culturelle 

Courant du mois de juin, nous avons à 
nouveau eu l’occasion de nous rendre au 

Palace sur la place d’Ath pour découvrir une 
exposition sur le thème 

 « A l’ombre des géants ». 

Un compagnon de la culture et l’animatrice 
de la maison culturelle nous ont 

accompagnés tout au long de l’exposition 
pour nous faire découvrir les œuvres et les 

artistes à l’origine de toutes ces créations. 

Cette fois-ci, ce sont Christian Rolet et Véronique Poppe qui ont exploré le 
patrimoine athois et ont ouvert les archives de la Maison des Géants. 

Véronique Poppe a une approche intimiste du dessin et 
révèle des histoires ancrées dans des objets simples. 
Christian Rollet adopte plutôt une démarche abstraite 

en se concentrant sur les lignes, les matières et les 
couleurs. La symbiose des 2 donne des œuvres 

visuelles totalement originales. 

Le thème du gigantisme fut abordé dans toutes les 
créations exposées, nous nous sommes ensuite 

adonnés à un exercice de collage et de dessin pour 
créer, chacun une œuvre personnelle. 
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Le marché de ducasse 

Cet évènement est devenu une 
tradition des maisons de repos 
depuis de nombreuses années. 

Il a toujours lieu la semaine qui 
précède les grandes festivités de la 
ducasse.  

L’occasion pour les équipes ergo-
animations de présenter le travail 
réalisé par et avec les résidents lors 
des ateliers d’ergothérapie. 

Chaque année, dès le début de 
l’été, les créations aux couleurs de la ville commencent à naitre au sein des 
ateliers d’ergothérapie, fabriquées au gré des activités créatives, diverses 
décorations « mauve-jaune-blanche » commencent à voir le jour. 

Bijoux, postures, fleurs séchées, montages floraux, décorations diverses, 
petites douceurs ont été proposées aux résidents, à leur famille et au public. 

Cette année, il a eu lieu le mardi 19 et 
mercredi 20 août dans les locaux des 
maisons de repos. 
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Préparatifs d’un beau weekend festif 
Cette année fut un peu particulière pour 
« l’équipe ergo » puisqu’elle a eu l’occasion 
de participer aux préparatifs de la Ducasse 
et de s’y investir pleinement dans la partie 
décoration des festivités.  

Avec l’aide de l’équipe logistique, de 
l’équipe du SIS et la collaboration des 
résidents aux ateliers d’ergothérapie, de 
belles décorations ont été réalisées pour 
agrémenter les différents lieux de réception. 

Lors des ateliers créatifs, nous avons fabriqué des mini paniers de géants en 
rotin qui ont été fleuris et ont servi pour la décoration des tables de l’hôtel 
de ville d’Ath et sont ensuite, revenus décorer la salle à manger des 
fougères. 

D’un autre côté, l’escalier, la grande cheminée et les colonnes ont 
également été ornées de montages floraux pour accueillir les invités du 

samedi de ducasse. 

Quant à la salle Georges Roland, les tables pour l’accueil des 
figurants du cortège ont été dressées en quelques heures par un 
équipe dynamique qui a mis tout 
son cœur et son énergie. La 
création de belles fleurs 
confectionnées en papier par les 
résidents de la maison de repos 
ont été accrochées dans la salle, 

les décorations de table sur le thème de la 
ducasse ont été réalisées par les bénéficiaires 
du sis et la décoration de la scène fut 
peaufinée par les ergothérapeutes. L’équipe 
de cuisine a également mis la main à la pâte 
puisque c’est elle qui a réalisé les assiettes 
froides destinées aux acteurs du cortège. 

Une belle collaboration et une chouette expérience pour tous. 
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La visite de tirant et la prestation de la chorale Inser’Ath 

Dans le cadre des festivités de ducasse, les maisons de repos ont eu 
l’occasion de se mettre dans l’ambiance de ducasse grâce à la chorale 
Inser’Ath qui a offert une prestation de chants de ducasse chantés avec 
entrain et énergie sous la baguette de leur chef d’orchestre Sophie Vilain. De 
la muette de Portici au faubourg de Tournai ou à la traditionnelle danse de 
Bayard, chaque instant a été observé et accueilli avec ferveur par les 
résidents des deux maisons de repos.   
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Le vendredi après-midi, les « Primevères » ont accueilli le géant « Tirant 
l’ancien » accompagné de la Philharmonie Sainte-Cécile de Wodecq 
composée d’une soixantaine de musiciens venus de tous horizons pour le 
faire danser. Une mise en jambes pour débuter les festivités du weekend de 
ducasse et l’occasion de découvrir un géant avec un nouveau buste et une 
veste cousue d’or. 

La décoration de la nouvelle veste mais aussi du col et des manchettes de 
Tirant a pris un temps énorme puisque tout a été brodé au fil d’or pendant 5 
longues journées de concentration et de patience des couturières pour un 
résultat imposant et resplendissant. 

Le géant tout fringuant a animé les rues d’Ath et le traditionnel Grand Prix du 
Mayeur de tir à l’arc avant le début du brulage de maronnes. 
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Les 50 ans du Canon du Mont-Sarah 

Samedi soir de la Ducasse, en 1975. Les Athois découvrent un nouveau 
groupe, le Canon du Mont-Sarah. Autour de la dentellière Anne-Marie Leroy, 
les figurants (carriers, artisans, bourgeois, dentellières…) représentent un 
épisode de la révolution de 1830 ! Après avoir volé un canon, un groupe 
d’Athois s’apprête à rejoindre Bruxelles pour participer aux journées 
révolutionnaires de septembre. 

Le lendemain, le Canon du Mont-Sarah fait sa première apparition dans le 
cortège et connait rapidement un beau succès. La scène de la « harangue » 
est jouée à 18 reprises, au lieu des 4 initialement prévues. Le groupe, créé à 
l’initiative de René Sansen et Jean-François Masson, permet d’accueillir de 
nouveaux figurants. Avec l’essor de Rénovation du cortège à cette époque, 
la demande de participation, notamment chez les jeunes, était en forte 
hausse. 

50 ans plus tard, le groupe du Canon est devenu un élément incontournable 
du folklore athois. Pour célébrer cet anniversaire, plusieurs initiatives se 
sont déroulées en 2025. 

source : Maisondesgeants.be 
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La ducasse et ses géants : un évènement devenu incontournable 
pour les résidents… 

Le 4ème dimanche d’août, départ matinal pour les résidents qui souhaitaient 
découvrir le cortège dès les premiers airs de musique entonnés. 

Embarquement en bus vers « la maison des œuvres » où comme chaque 
année, une place est réservée pour les maisons de repos. Un emplacement 
idéal où chacun a l’occasion de découvrir chaque fanfare, chaque géant, 
chaque char qui défile sous leurs yeux.  

La beauté et l’élégance des postures sont inégalables, la cortège de la 
ducasse d’Ath vaut le détour et laisse chaque année, les nombreux visiteurs 
ébahis. 

Un folklore qui prend de plus en plus d’ampleur et qui attire des milliers de 
visiteurs dans la citée athoise qui vibre durant plusieurs jours aux sons des 
musiques festives et entrainantes. 

Chaque fanfare accompagne son géant et le fait danser, valser, virevolter sur 
des airs qui leurs sont dédiés. 

Un moment d’amusement, de convivialité et de bonne humeur que plus 
d’une trentaine de résidents ont eu l’opportunité de découvrir face à eux. 
Pour les autres, la retransmission télévisée leur a permis de participer d’une 
autre façon à ce beau défilé.  

A la maison de repos, un repas festif avait été prévu, clôturé par un 
traditionnel quartier de tarte à masteilles. 
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Un lundi de ducasse dans nos maisons de repos 

Après avoir émerveillé les Athois et visiteurs présents lors du cortège, nos 
géants sont venus danser pour nos aïeuls des maisons de repos, en face du 
CPAS, lors d’une après-midi 
ensoleillée. 

Les résidents, confortablement 
installés à l’ombre, ont accueilli 
Goliath, sa compagne et les 
autres géants avec des sourires 
ravis et des applaudissements 
nourris. 

Accompagnés de leurs porteurs et 
des fanfares, les géants ont offert 
un spectacle plein de couleurs, de 
rythme et d’émotions, créant un 
moment privilégié pour nos résidents et leurs familles. 

L’initiative, portée par la Ville et les équipes du CPAS, avait pour but 
d’apporter un peu de la magie de la ducasse aux personnes ne pouvant plus 
se déplacer jusqu’au centre-ville. 

Pari réussi : entre rires, danses et chansons, l’après-midi s’est transformée 
en véritable fête intergénérationnelle ; une belle manière de rappeler que 
nos traditions, quand elles sont partagées avec le cœur, font rêver toutes les 
générations. 
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Quoi de neuf en 2025 ?  
 

Momo et l’Alzheimer Tour : Un défi sportif au service  
d’une cause humaine 

 

Derrière l’Alzheimer Tour, il y a une histoire personnelle, un parcours 
empreint d’émotion et de solidarité. Momo a été profondément marqué par 
la maladie d’Alzheimer, qui a touché sa grand-mère maternelle. Il a vu de 
près les effets dévastateurs de la maladie, non seulement sur la personne 
atteinte, mais aussi sur l’entourage, souvent démuni face à la lente 
évolution de la perte de repères et de mémoire. 

Cette expérience familiale a laissé une empreinte durable, nourrissant chez 
lui une inquiétude, mais aussi une volonté forte de s’engager. Les 
témoignages des proches de malades qu’il a rencontrés l’ont bouleversé, 
renforçant sa conviction que le soutien, l’écoute et le partage sont 
essentiels dans ces moments de vie. 

C’est dans cet esprit qu’il s’est tourné vers la Ligue Alzheimer ASBL, une 
organisation qu’il admire pour son travail de terrain, ses actions de 
sensibilisation, et surtout pour le lien humain qu’elle crée autour des 
« Alzheimer Cafés ». 

Avec l’Alzheimer Tour, il a souhaité transformer son ressenti en action 
concrète. À travers ce projet, il relie à vélo les Alzheimer Cafés du Hainaut, 
symbolisant le lien entre les malades, leurs familles, les aidants et la 
société. Ce périple à deux roues est bien plus qu’un défi sportif : c’est un 
message fort contre l’isolement, et une manière de faire rayonner ces lieux 
de parole et de rencontre souvent méconnus. 

« Si je peux, à mon échelle, contribuer à faire connaître ces espaces et briser 
le silence autour de la maladie, alors j’aurai donné un vrai sens à mon 
engagement», confie-t-il. Passionné de vélo, il voit dans cette aventure la 
parfaite union entre effort physique et engagement solidaire. 

À travers l’Alzheimer Tour, Momo montre qu’il est possible de transformer 
une épreuve personnelle en un élan collectif, et que chaque coup de pédale 
peut porter une voix, un message, une cause. 
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Bon anniversaire !  

 

Votre petit journal trimestriel fête ses 20 ans ! Le 
premier exemplaire est sorti en 2005… Cela fait 
20 années que nous prenons plaisir à créer pour vous ces 
pages remplies d’informations utiles et intéressantes, des articles 
variés, des photos de moments festifs et joyeux, …  

Le Goliathnews a tout d’abord porté le nom de « Petit Rapporteur » 
durant 12 ans puis il a été repensé et renommé. Ainsi une nouvelle 
page de garde a été dessinée par Aymeric Rasse et notre 
« Goliathnews » a ainsi vu le jour. Il n’a cessé d’évoluer au cours de 
ces années afin de vous proposer un journal de qualité.  

C’est avec une grande joie que nous continuerons encore à vous 
faire découvrir d’autres articles, d’autres rubriques et des photos 
des nombreuses activités à venir.    
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L’INFIRMIER DE NOS MAISONS DE REPOS 

Sous la supervision des infirmières en chef, nos infirmiers et infirmières ont 
la responsabilité de la qualité des soins dans le but de maintenir et de 
restaurer la santé de nos résidents, de l’accompagnement de ces derniers et 
de leur famille tout en respectant le secret médical, professionnel et les 
droits du patient. 

Les soins sont exécutés selon le respect des règles d’hygiène ; comme lors 
de la toilette, du bain, de la préparation et de la distribution des 
médicaments et les prises de paramètres (et encore bien d’autres choses). 

Ils sont attentifs à l’ensemble des résidents, à leur fragilité, leur sécurité et 
sont toujours là pour repérer et prendre les mesures nécessaires en cas de 
besoin. 

Ils stimulent les résidents pour qu’ils puissent maintenir un maximum 
d’autonomie dans les gestes du quotidien. 

Au sein des maisons de repos, ils collaborent avec l’ensemble des praticiens 
(aides-soignantes, kinés, ergothérapeutes, logopède et diététicienne) pour 
le suivi et la qualité de vie de nos ainés. 

Ils sont aussi le relai vers les métiers extérieurs (médecins traitant, 
hospitalier, pharmacien, …) des prises en charge du résident et le 
superviseur du respect par leurs collègues des soins prescrits. 

Aspect plus méconnu et chronophage du métier d’infirmier, le travail 
administratif pourtant nécessaire, qui permet une vision claire de tous les 
aspects du dossier du résident par l’ensemble des intervenants médicaux et 
paramédicaux. 

Ce sont aussi des professionnels formés à réagir dans les situations 
d’urgence du fait de leur diplôme mais aussi par les formations continues 
qu’ils suivent régulièrement.  

Mais en fin de compte, ne sont-ils pas le visage apaisant et la main 
réconfortante et toujours tendue qui sont si chers à nos jours et nos nuits ? 
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PAGNON BORAIN 

Ingrédients : (POUR 2 PAGNONS) 

✓ 500 g de farine 
✓ 1 c à s de sucre semoule 
✓ 2 œufs 
✓ 20 g de levure de boulanger 
✓ 125 g de beurre de ferme salé 
✓ 20 cl d’eau tiède 
✓ 1 c à c de cassonade  

Préparation : 

1. Délayer la levure dans la moitié de l’eau avec la cuillère de 
cassonade. 
2. Faire la pâte avec tous les ingrédients. 
3. Laisser pousser ½ h 
4. Etendre à la main dans les platines. 
5. laisser pousser encore ½ h. 
6. Faire des trous avec les doigts. 
7. Mettre 5 à 6 cuillères à soupe de cassonade. 
8. Parsemer de petits morceaux de beurre. 
9. Mettre un œuf battu par-dessus. 
10. Enfourner environ 20 min. à 200°. 
 

Bonne dégustation ! 
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Chant d’automne 
 

Bientôt nous plongerons dans les froides ténèbres ; 
Adieu, vive clarté de nos étés trop courts ! 

J’entends déjà tomber avec des chocs funèbres 
Le bois retentissant sur le pavé des cours. 

Tout l’hiver va rentrer dans mon être : colère, 
Haine, frissons, horreur, labeur dur et forcé, 
Et, comme le soleil dans son enfer polaire, 

Mon cœur ne sera plus qu’un bloc rouge et glacé. 

J’écoute en frémissant chaque bûche qui tombe ; 
L’échafaud qu’on bâtit n’a pas d’écho plus sourd. 

Mon esprit est pareil à la tour qui succombe 
Sous les coups du bélier infatigable et lourd. 

Il me semble, bercé par ce choc monotone, 
Qu’on cloue en grande hâte un cercueil quelque part. 

Pour qui ? – C’était hier l’été ; voici l’automne ! 
Ce bruit mystérieux sonne comme un départ. 

J’aime de vos longs yeux la lumière verdâtre, 
Douce beauté, mais tout aujourd’hui m’est amer, 

Et rien, ni votre amour, ni le boudoir, ni l’âtre, 
Ne me vaut le soleil rayonnant sur la mer. 

Et pourtant aimez-moi, tendre cœur ! soyez mère, 
Même pour un ingrat, même pour un méchant ; 

Amante ou sœur, soyez la douceur éphémère 
D’un glorieux automne ou d’un soleil couchant. 

Courte tâche ! La tombe attend ; elle est avide ! 
Ah ! laissez-moi, mon front posé sur vos genoux, 

Goûter, en regrettant l’été blanc et torride, 
De l’arrière-saison le rayon jaune et doux ! 

Charles Baudelaire, Les fleurs du mal 
 


